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1. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет общие рамки 

принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

2. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

3. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

4. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

5. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. Продолжительность урока в начальной 

школе в 1 классе – 35 минут (1 триместр), 40 минут (2,3 триместр), во 2-4 классе – 40 минут. 

6. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классе – 34 

учебные недели. 

7. Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

8. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

9. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на обучение основам проектно-исследовательской деятельности с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

10. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой программы 



начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации.  

 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 21 23 23 23 90 



нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 
Формы промежуточной аттестации определяются Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ 

РК «Специализированная школа искусств» 
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1. Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности, фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

3. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

4. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

5. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на 

изучение предмета «Мировая художественная культура» и предмета «Моя Карелия» 

обеспечивающих интересы участников образовательных отношений. 

6. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося.  

7. Учебный план для 5-9 классов устанавливает 5-летний нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года – 34 учебные недели, продолжительность учебной недели – 5 дней, 

продолжительность урока – 40 минут.  

8. Режим работы школы определен Уставом школы.  

9. В целях предупреждения перегрузки учащихся при разработке учебных планов 

соблюдены гигиенические требования к режиму образовательного процесса в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".   

10. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 



соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

Основы безопасности и 

защиты родины 

   1 1 2 



защиты родины 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Мировая художественная культура 1 0,5 1 1 0,5  

Моя Карелия 1 0,5 1 1 0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
Формы промежуточной аттестации определяются Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ РК «Специализированная школа искусств» 
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11. Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

12. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

13. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

14. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

15. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

16. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

17. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, продолжительность учебной 

недели – 6 дней, продолжительность урока – 40 минут. Режим работы школы 

определен Уставом школы. В целях предупреждения перегрузки учащихся при 

разработке учебных планов соблюдены гигиенические требования к режиму 

образовательного процесса, установленные в соответствии с санитарными правилами 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28. Недельный учебный план среднего общего образования 

выполнен в расчете не более  не более 37 часов в неделю. 



18. В связи с запросом участников образовательного процесса в ГБОУ РК 

«Специализированная школа искусств» в качестве профиля обучения выбран 

универсальный профиль.  

19. Учебный план профиля обучения содержат 13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

20. В обязательную часть учебного плана включены такие предметные области и 

предметы: 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература  У 

Иностранные языки Иностранный язык Б  

Общественные науки История Б  

Обществознание  У 

География Б  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б  

Информатика Б  

Естественные науки Физика Б  

Химия Б  

Биология Б У 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

и защиты родины 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Б  

 Индивидуальный проект   

21. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 



проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

22. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

23. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

осуществляется следующим образом: 

24. Региональный (национально-региональный) образовательный компонент в учебном 

плане представлен учебным предметом регионального содержания «История Карелии». 

25. Для предпрофессионального самоопределения каждого обучающегося относительно 

профиля обучения и будущего направления деятельности вводятся элективные курсы в 

области изобразительного искусства «Рисунок», «Живопись», «Композиция», в области 

искусства слова «Анализ художественного текста», «Практическая стилистика», 

«Современная литература», в области педагогики и психологии – «Основы 

педагогики», «Основы психологии», «Решение математических задач». Обучающиеся 

приобретают базу предпрофессиональной подготовки, достаточную для продолжения 

образования по избранной специализации в средних и высших  профессиональных 

заведениях художественно-эстетического направления.  

 

Направление обучения «Искусство слова» 

Предметы и курсы по выбору  

МХК Б 

История Карелии Б 

  

Элективный курс «Анализ художественного 

текста» 

 

Элективный курс «Практическая стилистика»  

Элективный курс  «Современная литература»  

 

Направление обучения « Изобразительное искусство» 

Предметы и курсы по выбору  

МХК Б 

История Карелии Б 



Элективный курс  «Рисунок»  

Элективный курс «Живопись»  

 

Направление обучения « Педагогика и психология» 

Предметы и курсы по выбору  

МХК Б 

История Карелии Б 

Основы педагогики  

Основы педагогики  

Решение математических задач  

 

 

При проведении занятий по иностранному языку, физкультуре возможно деление 

класса на группы. 

Формы промежуточной аттестации определяются Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ РК «Специализированная школа искусств» 

Учебные планы по направлениям 

Направление «Искусство слова» 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 



Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты родины 

Основы 

безопасности и 

защиты родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

МХК 

История Карелии 

Современная литература 

АХТ 

Практическая стилистика  

  

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  36 35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2414 

 

Направление «Изобразительное искусство» 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 



Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты родины 

Основы 

безопасности и 

защиты родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

МХК 

История Карелии 

Рисунок 

Живопись 

 

  

 

1 

1 

2 

2 

 

 

1 

1 

2 

2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 36 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период  2482 



обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

Психолого-педагогическое направление 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты родины 

Основы 

безопасности и 

защиты родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

 

 

 



МХК 

История Карелии 

Основы психологии и педагогики 

Решение математических задач 

повышенной сложности 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 36 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2482 

 


